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EHC / Edustus 2010 – 2011 Harjoitusohjelma
Totuttelu ja testaus
Ma 03.05		Voima	klo 20.15 – 21.15	Vuosaari	
Ti  04.05		Testit  	klo 18.00 – 19.30	Liikuntamylly
Ke 05.05		Liike	Klo 18.00 – 19.30	Herttoniemi
To 06.05		Spinning	Klo 19.45 – 20.45	Itäkeskus
Pe 07.05		Jääharjoitus	klo 19.30 - 21.00	Malmi
La 08.05		
Su 09.05		

Ma 10.05		Voima	klo 20.15 – 21.15	Vuosaari
Ti 11.05		Yhdistelmä	klo 18.00 – 19.30	Liikuntamylly
Ke 12.05		
To 13.05		Spinning	klo 15.00 - 16.00	Itäkeskus
Pe 14.05		Jääharjoitus	klo 19.30 - 21.00	Malmi
La 15.05		Jääharjoitus	klo 13.00 - 14.30	Malmi
Su 16.05		
Suorituskyvyn kehittäminen 
Ma 17.05		Voima	klo 20.15 – 21.15	Vuosaari
Ti 18.05		Yhdistelmä	klo 18.00 – 19.30	Liikuntamylly
Ke 19.05		
To 20.05		Spinning	klo 19.45 – 20.45	Itäkeskus
Pe 21.05		Jääharjoitus	klo 19.30 - 21.00	Malmi
La 22.05		
Su 23.05

Ma 24.05		Voima	klo 20.15 – 21.15	Vuosaari
Ti  25.05		Liike	Klo 18.00 – 19.30	Liikuntamylly
Ke 26.05
To 27.05		Spinning	Klo 19.45 – 20.45	Itäkeskus
Pe 28.05		Jääharjoitus	klo 19.30 – 21.00	Malmi
La 29.05
Su 30.05
Tehoharjoittelu
Ma 31.05		Voima	klo 20.15 – 21.15	Vuosaari
Ti 01.06		Liike	klo 18.00 – 19.30	Liikuntamylly
Ke 02.06		Jääharjoitus	klo 20.30 – 22.00	Malmi
To 03.06		Spinning	klo 19.45 – 20.45	Itäkeskus
Pe 04.06
La 05.06
Su 06.06

Ma 07.06		Voima	klo 20.15 – 21.15	Vuosaari
Ti 08.06		Jääharjoitus	klo 19.30 – 21.00	Malmi
Ke 09.06		Liike	klo 18.00 – 19.30	Herttoniemi
To 10.06		Spinning	klo 19.45 - 20.45	Itäkeskus
Pe 11.06		Yllätys ohjelmaa…..-08
La 12.06
Su 13.06

Ma 14.06		Voima	klo 20.15 – 21.15	Vuosaari	
Ti  15.06		Liike	klo 18.00 – 19.30	Herttoniemi
Ke 16.06		Liike	klo 18.00 – 19.30	Herttoniemi
To 17.06 		Spinning	klo 19.45 – 20.45	Itäkeskus
Pe 18.06
La 19.06
Su 20.06
Pelaajan kehittäminen 21.06 – 18.07.

Jääharjoittelu ja testaus 19.07 - 15.08		Malmi
07.08			Ottelu EHC – HCK	Malmi
14.8			Ottelu EHC – Hunters	Malmi
18.8			Ottelu Hunters – EHC	Porvoo
Jäävuorot			Vakiovuorot	Töölö
27.08 – 28.8		Turnaus (3-4 ott.)	Kerava
03.09			Ottelu HCK – EHC	Kerava
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